Akupunktur

und chinesische Heilkunst, ausge
tiberliefertes Wissen, eingebettet in ein mo- €nten sicherlich se-

dernes, ganzheitliches Konzept

Liebe Patientinnen und Patienten, diese Broschi
Uber Akupunktur und Chinesische Medizin (CM) soll
lhnen helfen, sich diese Therapie- und Diagnosem
thoden besser vorstellen zu kénnen und lhnen Hsevei

geben, bei welchen Krankheiten sie helfen kénnen.

Meine Ausbildung als Akupunkturéarztin

Die Akupunkturausbildung ist gestaffelt.

Nach iesg

Ein gut ausgebildeter Akupunkturarzt wird seing-Pat mungslage, Urin, Stuhlgang und Verdauungsbeschwer
HNO - und Augenkrankheiten den gefragt. Auch berufl. oder familidre Belastigigs

riés Uber die jewei- wie Sinusitis, Tonsillitis, Geruchs- und Geschmatlis tuationen, Menstruationsunregelmafigkeiten, Hitze —

ligen Heilungs- rungen, Horsturz, Tinnitus, Schwindel, Glaukom, -Tro oder Kéalteabneigung kdnnen von Bedeutung sein. Die
.rchancen oder die ckenes -Auge-Syndrom. korperliche Untersuchung und eine Zungen- und Puls-
ISI('ngichkeiten ei- diagnostik nach chinesischen Kriterien runden die
ner Beschwerde- Hautkrankheiten Anamnese ab. Diese Untersuchungen und die genau
(T’l'nderung aufkla- wie Neurodermitis, Akne, Ekzeme, schlecht heilenddBefragung ermdglichen mir eine Diagnose im Sinne
ren. Welcher Er- - Wunden der CM zu stellen. Hieraus ergibt sich die Wahi de

folg zu erwarten Therapiemethoden: Akupunktur, Moxibustion, Schrop-
ist, hngt u.a. von der Ausbildung des Therapeuten, Allergien fen, chinesische Ernahrungsheilkunde, chinesische
aber auch von der Mitarbeit des Patienten ab. wie Heuschnupfen, Nahrungsmittelallergien, allergi-Phytotherapie, Qi Gong, Tuina o. a.

sches Asthma.

samt 200 Stunden Ausbildung in Theorie und Prastis i Akute und chronische Schmerzen

es in vielen Bundeslandern maglich, mit einer Pngfu wie Kopfschmerzen, Rucken- und Gelenkschmerzer§uchtkrankheiten

bei den Landesarztekammern die Akupunkturzusatzbé&ibromyalgie, manche Tumorschmerzen, Nachbehandavie Beruhigungsmittelabhéngigkeit, Nikotin- und Al- Therapiemethoden
zeichnung (Arztekammerdiplom) zu erwerben.

Das B-Diplom erfordert mit 350 Stunden die langste tome kénnen deutlich gelindert werden).

Ausbildung. Meine Ausbildung geht weit dartiber hin-Erkrankungen des Bewegungsapparates

aus. Neben der Zusatzweiterbildung in Laser-, Ohnvie Lendenwirbelsdulenschmerzen, BandscheibenvoBefindlichkeitsstérungen

Trigger- und Schadelakupunktur habe ich noch einéall, Sehnen- und Gelenkerkrankungen, Tennisetlenb Die Gesundheitserhaltung ist schon seit jeher ein
Ausbildung in Chinesischer Arzneitherapie und chinegen, chronische Hiftgelenksschmerzen, Kniegelenksvichtige Aufgabe der TCM. Durch rechtzeitige Verhal

tatig.

£ » IIL . .
PR o an
(DAGTA), der &ltesten deutschen AusbildungsgesellErkrankungen der Atemwege lung. Schlafstérungen. Erschépfungssyndrom.
schaft fur Akupunktur und CM bin ich Vorstandsmit- wie Asthma, Heuschnupfen, Bronchitis, geh&ufte ErHerpes labialis.
glied und Dozentin fir Akupunktur und Chinesischekéltungskrankheiten
Arzneitherapie und bilde bundesweit Arztinnen und Wirkung der Akupunktur und TCM _
Arzte in diesen Methoden aus. Als Gastdozentiridsin  Vegetative Storungen Nach den Vorstellungen der TCM entstehen Krankhei-
beim Zentralverband der Arzte fir Naturheilverfahre wie Schlaflosigkeit, Erschépfungssyndrom, funktiene ten aus einem Ungleichgewicht von Koper, Geist und

sischer Ernah-

rungsberatung
absolviert und
in einer Klinik
in Peking famu-
liert. Bei der
Deutschen Arz-

tegesellschaft
fur Akupunktur

Wann wird eine Behandlung mit Akupunktur und

CM empfohlen?

Die Chinesische Medizin ist inrer Natur nach gamiizh Forderung der Wundheilung, antientzundlich, abund TCM kénnen diese Kréfte wieder in HarmonieI
lich und gliedert sich demgemaR nicht in einzelneschwellend, schmerzlindernd und lymphfluRanregend bringen. Der Mensch kommt wieder ins Gleichgewicht.

Fachrichtungen.

Die Indikationen sind vielfaltig, die WHO (Weltge-

sundheitsorganisation) empfiehlt Akupunktur fir meh

als 30 Indikationen (Krankheitsbilder). Die unter-a
gefiihrten Krankheiten zeigen nur eine beispielhafte
Auswabhl. In jedem Fall gilt: Akupunktur und CM hei-
len was gestort ist und nicht was zerstort istléSst
sich bei einer Arthrose mit massiven Knorpeldefekte
nicht der Verlust des Knorpels aufheben, wohl aler ! S :
schmerzhafte Auswirkung dieser Gelenkstorung aaif di Schwangerschaftserbrechen, Geburtsvorbereitung.  die  Symptome verbessern oder verschlechtern kanftimmten Korperarealen abgebrannt, um diese zu er
Bander, Muskeln und Gelenkkapsel. Das Gewebe
schwillt unter Akupunktur ab, wird besser durchbtut
das Gelenk wird beweglicher und der Schmerz lasst

nach.

lung von Zahnbehandlungen. koholmissbrauch und Drogensucht. (Die Entzugssympyie pekannteste ist dAkupunktur Dabei werden

sehr feine Einmalnadel in definierte Korperaregée
stochen. Das ist kaum schmerzhaft. Die Akupunktur-
unkte liegen meist auf festgelegten Energieleitieah
%\/Ieridianen) und kénnen Uber die Nadelreizung den
Fluss der Energie
(Qi) beeinflussen.
Die Nadeln bleiben
ca. 20- 30 Minuten
liegen und wahrend
4 sie ihre heilsame
Wirkung entfalten
@ entspannt sich der

b - Patient auf der Liege.
\ ﬂ Meist sind fiir akute

schmerzen, Karpaltunnelsyndrom, Nachbehandluntensédnderung und Regulierung der gestérten EnergidmEmmm e T
von Hift-, Knie- und Bandscheibenoperationenkann der Organismus wieder ins Gleichgewicht ge-
Arthroseschmerzen. bracht werden und schwerere oder chronische Krank-€

heiten kdnnen so vermieden werden.

Neurologische Krankheiten

wie Migrane, Neuralgien. Mitbehandlung bei Léhmun-Sonstige Indikationen

gen, Schlaganfall und Polyneuropathie. Schmerzén bBegleitterapie bei Tumorerkrankungen, wie z.B. leind

Girtelrose. rung der Ubelkeit bei Chemotherapie, Verbesserung:
des Allgemeinbefindens nach Operation oder Bestrah-

Krankheiten nur

; wenige Aku-

mg! punkturen notwen-
dig. Bei chronischen
il Krankheiten hangt
die Menge der bend-
tigten Sitzungen von
der Krankheit und der korperlichen Verfassung (Kon-
stitution) des Patienten ab, in der Regel sind 8.&it-
lﬁungen notwendig. Nach dem Erstgespréach erstélle ic
hnen einen Therapieplan und bespreche mit lhnen di
voraussichtlich notwendige Anzahl und Haufigkeit de
Therapiesitzungen, gebe Ihnen ggf auch Empfehlungen
fir Bewegungsiibungen, Ernahrungsumstellung oder
€ndere MaRnahmen, die den Heilungserfolg fordern

kénnen.

le Herzbeschwerden, innere Unruhe, Burn- out- SynSeele. Dies driickt sich als Unausgewogenheit der b i i
drom, Blutdrucklabilitat. den polaren Kréfte Yin und Yang aus. Da jeder MBnsc
individuell auf Stérungen reagiert, hat jede Kragikh

Postoperative Situationen ihr eigenes, personenspezifisches Muster. Akupunkt

Erkrankungen des Verdauungssystems Anamnese

wie funktionelle Magen-Darm-Stoérungen, Magenge-Der Mensch mit der Gesamtheit seiner Beschwerd
schwire, Gastritis, Verstopfung, Reizdarmsyndromsteht im Mittelpunkt der Behandlung. Fur eine Diagn
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn. sestellung im Sinne der TCM gibt es keine Badagell
Gynakologische Erkrankungen und Geburtshilfe schwerden. Die chinesische Medizin versucht die Ge, . : «
wie Menstruationsschmerz, ZyklusunregelmaRigkeitersamtheit der individuellen Beschwerden in einerrt-Ersezur Akupunktur gehort auch d'.e sehr'angenehm? war
Fertilitatsstorungen, Amenorrhoe, Endometrioseinkle gesprach (Anamnese) zusammenzutragen. Neben d@@behandlung(Moxa/MOXIbUStIOI’l) Hierfur
Myome, Mastopathie, Wechseljahresbeschwerderaktuellen Beschwerden ist hier wichtig zu erfrageas ~ Wird gepresstes und getrocknetes BeifuRkraut tber b

evtl. Ausloser werden ebenfalls erfragt. Je nacinks warmen und die Energie Yang anzuregen. Alternativ
heit ist vor der Behandlung eine mehr oder wenigekann eine Schwarzlicht/Carbonwéarmequelle (Warme-
ausfuhrliche Befragung wichtig. So wird z.B. ntch  lampe) auch breitflachige Warme erzeugen, die die
Schlaf, Appetit, korperlicher Belastbarkeit, se®fim- Durchblutung anregt, den Stoffwechsel im Muskel ver



bessert und nach chinesischem Denken den Fluss vamrden. Bei deilOhrakupunktur werden mit feinen Aus diesem Grund sollte man 1-2 Stunden nach ddei Erwachsenen entscheidet die Konstitution des Pa

Qi und Blut anregt.
Auch Schropfenist eine wichtige Begleittherapie.

Nadeln spezielle Reflexpunkte am Ohr gereizt, die a Akupunktur starke kdrperliche Anstrengung und Stresenten Uber Art, Anzahl und Feinheit der Nadeln.rSeh
bestimmte Korperregionen und Seelenzustéande Eirsowie Uppige Mahlzeiten vermeiden. nadeléngstliche Patienten kdnnen mit dem Softlasel

Durch das Aufsetzen von Schropfképfen oder Schropffluss nehmen kénnen. behandelt werden.

kopfmassagen werden spezielle Kérperareale gereizt.

Wirkungsweise

Verspannungen der Muskeln kénnen so gelindert wer-Die Schadelakupunktur nach Yamamoto (YNSA) ist Westliche Wissenschaftler haben die Wirkung undNann spilrt man erste Besserungszeich@n

den. Auch auf
innere Organe
kann tber das
Schrépfen der
Rickenareale
spezifisch Ein-
fluss genom-
men werden.
Bei manchen

: Krankheitsbil-
dern kann der Einsatz von individuell zusammenge-
stelltenchinesischen Arzneimittelnnotwendig sein.
Die Basisbestandteile, meist Krauter, werden abggko
(Dekokt). Dies macht der Patient selbst oder die-Ap
theke liefert auf Wunsch die fertige Abkochungjdn
dem Fall sind diese Heilsubstanzen apothekenpiiieht
Arzneimittel, die aus China und anderen Landern ein

eine bewéhrte Methode, um uiber spezifische Areale aWirksamkeit von Akupunktur bei einigen Krankheiten Ublicherweise gilt: Je langer eine Erkrankung detste
Kopf Einfluss auf akute und chronische Krankheitszunachgewiesen. Dazu wurden in mehreren Studien echdlesto langer muss sie behandelt werden. Bei chroni
stande zu nehmen. Die Punktauswahl erfolgt Uber eimAkupunktur -mit Placebo-Akupunktur Therapie (Na-schen Erkrankungen (bestehen langer als 6 Monate
spezielle Tast- und Druckdiagnostik an Schadel,cBau deln dringen nur scheinbar in die Haut ein oderdeer spirt der Patient zwischen der 3. und 6. Sitzung ei
und Hals. Behandelt wird mit feinen Nadeln an Regi an Nicht-Akupunktur-Punkte gestochen) verglichem. S positive Verdnderung. Neben der Schmerzreduzierung
nen der Stirn und Schlafe und des behaarten Kopfdsonnte bewiesen werden, dass der Nadelstich eine aind oft der Schlaf, das Allgemeinbefinden und die
Bei der Ohrakupunktur werden mit feinen Nadeln spegenstandige Wirkung besitzt. Fir einzelne Akupunkseel. Stimmungslage verbessert. Nach der 6. Sitzun
zielle Reflexpunkte am Ohr gereizt, die auf besttmmturpunkte konnten auch spezielle Wirkungen nachgdésst sich oft genauer abschatzen, wie viel Sitenng
Korperregionen und Seelenzustande Einfluss nehmemiesen werden wie z. B. lindernde Wirkung auf Ubel-noch benétigt werden.
kénnen. keit und Erbrechen, Anhebung der Schmerzschwelle

und wehenférdernde Wirkung bei der Geburtsvorbereiwie lange halt der Therapieerfolg an?
Genesungsforderndwirkt es sich aus, wenn der Pati- tung. Bekannt ist aulRerdem, dass die durch die NadBer Erfolg der Therapie kann sich je nach Patiewt u
ent in Ruhe, stressarm und weder zu hungrig noth mlung ausgeldsten Impulse die Ausschuttung schmerkrankheit ein Leben lang halten, manchmal kommt es
zu vollem Bauch zu dem vereinbarten Termin erdindernder und stimmungsaufhellender Substanzen imber nach einer gewissen Zeit ( je nach indiviguell
scheint. Hingegen muss man nicht an AkupunktuGehirn bewirken koénnen. (Seroto- Reaktionslage, auReren Bedingungen und Belastunger
glauben damit sich ein Heilerfolg einstellt. Gel&e  nin,Enkephalin,Endorphin und kdrpereigene Opioide)wieder zu erneuten Beschwerden, so dass eine neu
einfach offen und unvoreingenommen mit der fir SieBei manchen Punkten kann aul3erdem eine eindeutiBehandlungsserie oder eine Auffrischakupunktur not-

gefiihrt werden und durch die deutschen Behorden unevtl. neuen Heilmethode um und lassen Sie sichhdurmachweisbare Aktivitdtszunahme in entsprechendewendig werden kann.

ter standiger strenger Qualitatskontrolle bezligBoh
tenreinheit, Pestizid-, Aflatoxin- und SchwermeieH
lastung stehen. In erfahrenen Handen wirken skesic
und effektiv und kénnen den Erfolge der Akupunktur
oft deutlich verbessern, beschleunigen oder ssabil

den Heilerfolg Uberzeugen. spezifischen Hirnarealen beobachtet werden, wenn s
durch Nadelstich oder Laser gereizt werden. Flrispe
Gibt es bei der Akupunktur Nebenwirkunger? elle Erkrankungen liegen Studienergebnisse vordidie

Eine fachgerecht durchgefiihrte Akupunktur hat emtre Wirksamkeit der Akupunktur unterstreichen (Heu-
selten (kaum) Nebenwirkungen. Die Akupunktur setzschnupfen, chron. Kniegelenksschmerz, chron. Lum-

ren. Nach chinesischem Denken kénnen mit den Krau-auf die Selbstheilungskrafte des Korpers, dereri-Aktbalgie). Diese Broschiire wurde verfasst von

tern Qi und Blut, Yin und Yang verbessert werded un

vierung kann gelegentlich zu Beginn der Therapie e Die weltweit grof3te Studienreihe (Gerac Studie, Gabriela Huemer

krankheitsauslésende oder unterhaltende Faktoien auzelne Symptome Kurzfristig verstarken (Erstrealtio 250 000 Patienten) belegt, dass Akupunktur —ddutli Prakt. Arztin, Akupunktur, Homdopathie

geschieden werden.

Auf ahnliche Weise wirkt eine die Therapie begieite
de, individuell ausgewahlt&rndhrung gemaR den

Bluterglisse und blaue Flecken kommen gelegentlichesser wirkt als unsere schulmedizinischen MaRnalBrannenburger Str. 3a
vor. Um Infektionen zu vermeiden verwende ich ausmen (Medikamente, Krakengymnastik, Massagen). Be83131 Nussdorf
schlie3lich sterile Einmalnadeln aus medizinischenden untersuchten Beschwerden (Migrane, KniegeFel 08034 4086
Edelstahl.. Die meisten Patienten erleben die Aklipu lenksarthrose und  Lendenwirbelsdulenschmerzen)

Grundlagen der TCM. Durch eine differenzierte Austur als sehr entspannend und schlafen sogar oft wahrachten die Nadeln in 3 von 4 Fallen eine dau&haf Internet:
wahl von Lebensmitteln, Geschmacksrichtungen undend der Behandlung ein. Nach der Akupunktur kanihinderung. Bei Riicken- und Knieschmerzen war dehttp://www.arztpraxis-huemer-und-braun.de

Zubereitungsarten kann der Patient seine Genesung Erfolg der Akupunktur fast doppelt so gut wie berd
deutlich férdern. Haufig lasst sich die wohltuenile- schulmedizinischen Therapie! Praxisschild:
kung der Ernahrungsumstellung schon nach wenigen Eine Studie an der Uniklinik Mannheim ergab, dassttp://www.gaegfa-online.de/GabrielaHuemer

Wochen beobachten.

Durch Qi Gong und Tai Qi lernt der Patient mit Spkz

len korperlichen Ubungen die Energien harmonisch im

Korper flieRen zu lassen. Die Ubungen wirken sioh p
sitiv auf Korper und Seele aus. Ich helfe lhnemnger
bei der Suche geeigneter Lehrer.

Schwangere, die ab der 36. Woche geburtsvorbedeiten

5 akupunktiert wurden weniger Schmerzen bei der Ge-
B \ burt hatten und der Geburtsverlauf kirzer war.

™ h Die umfassende, komplexe Wirkung der Akupunktur,

\\\ \ wie sie von den meisten Patienten erlebt und bischr
RN ben wird, kann jedoch noch nicht in ihrer Ganzlgeit
\\\\ klart werden.
N
2 Akupunktur-Nadeln - o

Sonderformen der Akupunktur sind Reizung der Aku- im Vergleich dazu eine "normal-dicke" Stecknadel Wer kann eine Akupunkturbehandlung erhalten?

punkturpunkte mit dem garantiert schmerzfreienl&oft
serstrahl.(Laserakupunktur). Bei der Triggerpunk-

Fur Akupunkturtherapie gibt es keine Altersgrenze.
der angenehme Entspannungszustand, oft verbundBabys und Kleinkinder reagieren oft besonders sensi

takupunktur werden spezifische, fir den Schmerzmit einem zufriedenen Gliicksgefiihl noch langer &nhabel, hier genligen oft schon Akupunkturmassagen oder
verantwortliche Muskelpartien mit der Nadel gereiztten. In dieser Zeit reguliert sich das vegetaiesven- eine schmerzlose Laserakupunktur. Fur Schulkinder
Hierbei kann ein kurzes Muskelzucken im Moment degystem, Kérper und Seele finden in ihre Mitte ziriic ~ gibt es neben der Laserakupunktur auch noch die-Mdog
Nadelberihrung und ein muskelkaterahnlicher Zustand lichkeit mit extrem diinnen, schmerzarmen Nadeln zu

im behandelten Areal fiir 12 bis 24 Stunden beolgacht

behandeln; viele Kinder tolerieren dies ausgezethn



